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KẾ HOẠCH
Tổ chức thi Học Sinh Giỏi TDTT cấp trường

Năm học 2016 – 2017

Thực hiện nhiệm vụ trọng tâm năm học 2016-2017 và kế hoạch tổng thể của nhà trường năm 2016;

Thực hiện chỉ đạo của Lãnh đạo nhà trường V/v tổ chức thi Học Sinh Giỏi TDTT cấp trường năm học 2016-2017;

Tổ Hoạt động giáo dục trường THCS Buôn Trấp xây dựng kế hoạch tổ chức thi Học Sinh Giỏi TDTT cấp trường năm học 2016-2017 như sau:


I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
    1. Mục đích

     Nâng cao chất lượng công tác giáo dục thể chất trong trường học, thu hút đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thân thể theo tiêu chuẩn để tăng cường sức khỏe, góp phần giáo dục toàn diện học sinh.

     Thông qua việc tổ chức thi đấu các môn trong chương trình thi Học Sinh Giỏi TDTT cấp trường nhằm phát hiện và bồi dưỡng học sinh có năng khiếu, chuẩn bị nhân sự tham dự thi Học Sinh Giỏi TDTT cấp huyện, cấp tỉnh năm học 2016- 2017.

    2. Yêu cầu

 
Tổ chức hội thi an toàn, tiết kiệm. 

 
GVCN quán triệt học sinh tham gia thi đấu và đăng kí danh sách đúng độ tuổi, thời gian qui định.

 
GVCN nhắc nhở học sinh của lớp mình về ý thức tổ chức và tinh thần khi tham gia thi đấu.
II. THỜI GIAN- ĐỊA ĐIỂM- ĐỐI TƯỢNG
1. Thời gian
- Ngày 23/10/2016 (thi các môn Bóng bàn, Cầu lông, Điền kinh, Cờ vua) và ngày 5/11/2016 (thi các môn Bóng chuyền, Đẩy gậy, Đá cầu).
   - Làm việc: Buổi sáng 6 giờ 45 phút; buổi chiều 13 giờ 30 phút

- GVCN nộp danh sách theo địa chỉ: 
Gmail: hoatdonggiaoductai@gmail.com dự thi hạn chót ngày 20 tháng 10 năm 2016 (MK: 26031979)
          - Họp tổ trọng tài và bốc thăm môn tập thể lúc 16h00’, ngày 22 tháng 10 năm 2016.

- Lịch thi đấu: (Sẽ thông báo trên bảng tin nhà trường)
          2. Địa điểm: 
- Sân vận động huyện Krông Ana

- Sân trường THCS Buôn Trấp, Nhà thi đấu Đa năng.
3. Đối tượng tham gia
 Là học sinh đang học ở trường THCS Buôn Trấp, Hạnh kiểm loại khá trở lên (năm học 2015 – 2016) và có đủ sức khỏe để thi đấu.

- Đối với môn cá nhân độ tuổi sinh từ năm 2003 trở lại đây.

 
III. NỘI DUNG THI ĐẤU: (Gồm 07 môn)


1. Môn cờ vua


2. Môn bóng bàn


3.  Môn đá cầu

  
4. Môn cầu lông 

Các môn trên mỗi lớp cử tối đa 2 nam và 2 nữ thi đấu đơn.


5. Môn điền kinh:

+   Điền kinh khối 6-7 (3 nội dung):

Chạy 60m (nam nữ), chạy 500 m đối với nữ và 800m đối với nam

+   Điền kinh khối 8- 9 (5 nội dung)

Chạy: 100m, 200m, 800m (đối với nữ), chạy 1500m (đối với nam), nhảy cao, nhảy xa. (mỗi nội dung mỗi lớp cử tối đa 2 VĐV tham gia.


6. Môn bóng chuyền (khối 8-9)

Số lượng dự thi: Mỗi lớp chọn 1 đội nam và 1 đội nữ, mỗi đội gồm 8 VĐV (6 VĐV thi đấu và 2 dự bị). (Riêng môn bóng chuyền không giới hạn độ tuổi)



7. Môn đẩy gậy khối: 6-7, 8-9.

Thi đấu ở các hạng cân: 

Nam: 41kg -> 44kg, 45 -> 48, 49-> 52kg, 53 -> 56 

Nữ: 35kg -> 38kg, 39kg -> 42kg, 43=> 46kg, 47 =>50kg.

Lưu ý: 

Các môn tổ chức thi đấu gồm 07 môn (điền kinh, cầu lông, bóng chuyền, bóng bàn, cờ vua, đầy gậy, đá cầu). Môn bóng chuyền chỉ thi khối 8-9.

Học sinh tham gia thi đấu phải có tên trong danh sách GVCN đăng kí tổng hợp và đăng ký từng môn và đúng độ tuổi.
Chỉ tổ chức thi đấu khi có từ 03 lớp hoặc 03 học sinh đăng kí trở lên.

Tất cả các lớp phải tham gia đầy đủ các môn nội dung thi đấu Ban chỉ huy liên đội theo dõi và trừ điểm thi đua các lớp tham gia ít.

Mỗi lớp lập 1 danh sách tổng hợp chung và mỗi bộ môn lập 1 từng môn riêng. GVCN kết hợp với giáo viên thể dục lập đội tuyển thi đấu có hiệu quả.

Riêng đẩy gậy cần phải ghi rõ số kg của VĐV tham gia. 

Mỗi học sinh chỉ được tham gia tối đa 2 môn cá nhân. (1 môn tập thể và 2 môn cá nhân, mỗi môn cá nhân chỉ được tham gia tối đa 2 nội dung).

Sau khi thi xong tổ trọng tài hội ý chọn đội tuyển để tập luyện để dự thi cấp huyện. 
IV. BAN CHỈ ĐẠO, BAN TỔ CHỨC (Theo Quyết định của Hiệu trưởng)


V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
    1. Đối với nhà trường


Chỉ đạo, theo dõi, ban hành Quyết định phân công BTC, Trọng tài, phục vụ. Chị trách nhiệm kinh phí tổ chức cấp trường.


2. Đối với Tổ Hoạt động giáo dục:


Xây dựng kế hoạch, Điều lệ, tham mưu Lãnh đạo nhà trường kinh phí tổ chức, lựa chọn vận động viên tiêu biểu dự thi thi Học Sinh Giỏi TDTT cấp huyện;

Trên đây là kế hoạch tổ chức thi thi Học Sinh Giỏi TDTT cấp trường năm học 2016- 2017. Đề nghị Lãnh đạo nhà trường, các Đoàn thể và GVCN quan tâm để Tổ Hoạt động giáo dục thực hiện theo kế hoạch./.
Nơi nhận:





         

Người lập 

· Lãnh đạo nhà trường;
· BCĐ, BTC, trọng tài, phục vụ;
· Các Tổ chuyên môn;
· Đoàn thể;
· Các thành viên Tổ HĐGD
· Lưu: Hồ sơ Tổ HĐGD 
                







     Nguyễn Văn Tài
DUYỆT CỦA LÃNH ĐẠO NHÀ TRƯỜNG
